






	
ヴィトン、ディオール…「投資する価値がある！憧れハイブランドの2024年春夏注目バッグ」３選
CLASSY.ONLINE

	
春の着回しに超役立ちます…！【ユニクロ】大人世代が使いやすい「万能ニット」徹底レビュー
anan Beauty+

	
【吉田朱里】強火の愛♡ アカリンの推しコスメ7選
SWEET WEB.JP

	
【内田理央】冬色ラインで透明感上昇♡瞳がキュンと輝き出す〝カラーアイライン〟の取り入れ方
andGIRL

	
ロクシタンに頼りたい！角質×美白に真剣アプローチする新生ブライトケア
GINGER


	人気
	新着

	
ぎゅうぎゅう詰めが嬉しい！手土産ギフトにおすすめの「クッキー缶」3選
ここ数年、注目を集めているクッキー缶。味やお洒落なパッケージはもちろん、開けた瞬間の感動も魅力の一つではないでしょうか？今回は、クッキーが密度高くぎっしりと詰まったクッキー缶をピックアップ。手土産やギフトに選べば、きっと
Sheage


	
【統帥】はなんと読む？「とうし」と「とうすい」どっちが正解？
使われている漢字はよく知っているのに〝なんて読むんだろう？〟と一瞬悩んだり、ふと読み間違えてしまったりする漢字って案外たくさんありますよね。今回はそんな漢字の中から「統帥」の読み方をご紹介します。読むのが難しい漢字もさらっと読める、スマートなアラサー女子を目指しましょ♡
andGIRL


	
【番外編】「最強の埼玉モーンニング」試食会レポート
こんばんは。りえこです。今日は番外編として、「最強の埼玉モーンニング」試食会レポートお届けします。昨年、J:COMで放送中のバラエティ番組「埼玉の逆襲」が、埼玉の新たな観光名物をつくるため「最強の埼玉モーンニングプロジェクト」を発足。その際、私たち東京ソトアサごはん会がインタビュー取材をお受けし、朝ごはん情報をお伝えするなどプロジェクトを応援してきました。そしてついに、「最強の埼玉モーンニング」が完成！おめでとうございます！今回の企画では、ロイヤルパインズホテル浦和の料理長7名とコラボし、埼玉の食材を使ったメニューを開発したとのこと。2月某日に試食会が行われ、完成した「最強の埼玉モーンニング」を実際に味わってきました。朝時間.jp場所はロイヤルパインズホテル浦和1Fにあるテラスダイニング「ミケーラ」。ブッフェコーナーに置かれた小物や什器など、世界観がとってもステキ！食べる前からテンション上がります。まず、目に飛び込んで来たコラボメニューは「幸せのはちみつ食パン」。円筒形のパンをスライスした、まんまるの食パンです。熊谷養蜂の百花はちみつを練り込んであるのだそうです。このパン、すっごく柔らかくてびっくりしました。ほんのりした蜂蜜の甘さもいいですね。お隣には「旬の埼玉県産フルーツジャム」が。「あまりんをはじめとした埼玉県産のフルーツなどを使用した特製ジャム」と書いてあります。あまりんと言えば、全国いちご選手権で最高金賞を受賞した品種。まさに埼玉の名産を使った、「最強の埼玉モーニング」にふさわしいメニューですね。朝時間.jp朝時間.jpほかにも、地元で採れた新鮮な野菜を用意した「埼玉県産野菜のサラダバー」や、「オリジナルブレンドスパイス埼玉デュカ」＆「彩たまごのフライドエッグ」も。デュカとは中東発祥の調味料です。以前ご紹介したお店のアボカドトーストにもデュカが添えられていたので、これから人気が出る調味料かもしれませんね。朝時間.jp朝時間.jp「最強の埼玉モーニング」がすごいのは、洋食メニューだけではなく、和食や中華まで幅広いこと。欲張りな企画です。気になるのは「埼玉茶漬け」。お米も梅干しも埼玉県産。さらに、狭山茶をかけていただきます。このお茶漬け一杯だけでも、最強の埼玉感あります。朝時間.jp朝時間.jpそして「秩父名産みそポテト」。天ぷら「荒川」の料理長の自信作ということで、納得のお味です。じゃがいもは一度蒸してから天ぷらの衣をつけて揚げるという手の込みよう。さすが、ホテルのモーニングですね。朝時間.jp最後に「埼玉県産三元豚のスパイシー麻婆豆腐」をご紹介。中華のメニューはまさかの麻婆豆腐！朝から麻婆豆腐は刺激的ですね。かなり本格的なスパイシーさで、目の覚めるお味でした。（埼玉県は香辛料の出荷額が全国1位なんだそうです！）朝時間.jp以上7品。全てのメニューに埼玉ならではの食材が使用されているので、和洋中、全部食べてみてください！ブッフェなので、少しずついろんな種類が食べられるのは嬉しいですね。朝時間.jp番組のコラボメニュー以外のお料理もどれもおいしくて、またいつかゆっくり訪れたい場所でした。サラダバーにはナッツやドライフルーツのトッピングが充実しているし、パンの種類も豊富だし、ミニドーナツもあるし（3種類も！）、ホテルのモーニングブッフェとしてうれしいラインナップでした。朝時間.jp朝時間.jp朝時間.jp埼玉の名産品を揃えた朝食ビュッフェ、「最強の埼玉モーニング」は3/11（月）から提供開始となるそうです。みなさん、ぜひロイヤルパインズホテル浦和でお召し上がりください。ロイヤルパインズホテル浦和https://www.royalpines.co.jp/「最強の埼玉モーニング」は、埼玉県知事も太鼓判のおいしさです！朝時間.jp試食会の様子は3月8日（金）21:00にオンエア！再放送もあります。YouTubeでも公開されますので、番組もぜひご覧くださいね。＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝J:COM「埼玉の逆襲」https://www2.myjcom.jp/special/jch/love-saitama-park/gyakushu/オンエア日時：3月8日（金）21:00～初回放送　※再放送あり１、J:COMチャンネル（地デジ11ch/無料放送）２、YouTube「LOVE埼玉チャンネル」（各番組放送後配信）https://www.youtube.com/channel/UCljUnuZgOeIxU2sH6DNbQ1A＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝朝時間.jp（番組キャラクター「たまやん。」とも共演しました！）★東京ソトアサごはん会のFacebookページ、ぜひご覧ください。https://www.facebook.com/sotoasagohan★instagramhttps://www.instagram.com/tokyosotoasa★Threadsもあります。https://www.threads.net/@tokyosotoasa
朝時間.jp


	
気になる肌悩みにシートマスク！クオリティファーストの人気ベスト3は？
1週間連続で使ってみたり、特別な日にもシートマスクが大重宝クオリティファーストでは、「ザ・ダーマ」「ダーマレーザー」「ダーマレーザー スペクター」「クイーンズプレミアムマスク」「オールインワンシートマスク」の5ブランドのシートマスクシリーズを展開中。それぞれ特徴的だけど、レーザー美容発想の「ダーマレーザー」は肌悩みを集中的にケアするシリーズとして評判。人気ベスト3はどんなタイプに合うのかをPRの方に聞いてみた。毛穴をはじめ、全方位に肌悩みがある方…ダーマレーザー スーパー VC100 マスク ７枚入 ￥770／クオリティファーストレーザー美容発想を実現するシートマスク「ダーマレーザー」の特徴は３つ。［1］独自のナノカプセル技術……肌の必要な部分に的確に成分を浸透させ、気になる悩みを集中的にケア。［2］高密着成分浸透シート……コットン製の長繊維不織布シートは、まるでシリコンマスクのような密着感。肌にぴったりフィットし、高い密封効果で美容成分を集中的に送り込む。［3］濃厚成分圧縮デリバリー製法……肌に合わせたpH成分をシートに含ませているので、貼り付けるだけでしっかりなじむ。この3つの作用で、肌に即効の効果を！　全6種は［1］での美容成分が異なり、「ダーマレーザー スーパー VC100 マスク」は浸透ビタミンCカプセルを採用。「数々のベストコスメを受賞し、店頭でも日本製マスク売上No.1を獲得している実力派マスクが『ダーマレーザー スーパー VC100 マスク』です。高濃度な4種のビタミンCやナイアシンアミド配合の美容液を贅沢にマスクに含浸。毛穴を中心に、弾力、ツヤ、ハリ、キメなどお肌の気になる部分をケアします」（クオリティファーストPR／渡辺さん）7枚入りなので肌を一気に立て直したいときは連続使用もおすすめ。目の位置から合わせて約3分。肌がつるんと明るく！「このマスクをほぼ毎日使っていたら、『どんなお手入れをしているの？』と肌ケアについて聞かれることが増えました。ちなみにフェイスマスクをしながら、余った美容液を身体に塗ってボディケアまでしている方も多いようです」（クオリティファーストPR／渡辺さん）エイジングケアを集中的に行いたい方、ハリやキメが欲しい方…ダーマレーザー スーパーレチノール100マスク 7枚入 ￥770／クオリティファースト「ダーマレーザー」シリーズは、特徴的な美容成分を配合しているのもポイント。前出のビタミンCをはじめ、ティーツリー、NMN、セラミドなど話題の成分を各マスクの主役に。最新作はレチノールを注入！「エイジングケアする美容成分として注目のレチノールを、限界までたっぷりと配合した夜用の集中ケアマスクです。独自の浸透技術でワンランク上のハリ・弾力感を叶えます。先行発売でも売り切れが続出。店頭で目が引くほどインパクトあるレッドのパッケージも魅力です」（クオリティファーストPR／渡辺さん）ご存じレチノールは、ビタミンAの一種。ハリ・弾力の低下、くすみ、乾燥など、あらゆるエイジングケアに期待できる成分。一方で安定化が難しいといわれており、そこをクリアしたのが「ダーマレーザー スーパーレチノール100」。高濃度のレチノールを独自のナノカプセルにたっぷり配合することに成功。睡眠中に時間差でレチノールを放出し続け、翌朝にはふっくらハリのある肌へ。ハイグレード版は特別な日の集中ケアにも！毛穴が気になる方…ダーマレーザー EX スーパー VC100 マスク 1枚×3袋 ￥770／クオリティファーストこちらは「ダーマレーザーVC100」のハイグレード版。成分をより濃密に肌に届けるため、美容液×独自浸透技術はそのままに、シート素材にこだわったのが「EX」シリーズ。「マスクが違うだけじゃん！と思うなかれ。美容液を抱え込みながら肌に届ける『タンク層』を、高密着・ストレッチ性があり超繊細な繊維を採用した繊維層で挟み込んだ3層構造。高密着・厚切りシートでマスクした後の肌のもっちり透明感は格別です。美容液も『ダーマレーザーVC100』より約30%増量。持ち運びもしやすい個包装の自信作です」（クオリティファーストPR／渡辺さん）1枚のマスクに、美容液1本分級の35mlを配合しているのが驚き！　厚手＆重量感のあるマスクがお手入れの満足感も高めてくれる。保湿感が高いからか、しぼみがちなキメもぷっくり、毛穴も目立たなく。「QUALITY１st」という名が示すように、「品質第一」をモットーに日本製で高品質を約束。さらに防腐剤・アルコール・香料なども不使用。肌に優しいのも嬉しい！クオリティファーストhttps://q1st.jp/TEXT=荒木奈々
GINGER


	
夫に離婚を申し出て大号泣した妻。ある日、自宅で【一通の手紙】を発見し…⇒結婚後に彼が変化！？注意したい危険信号
結婚後に彼が変化！？注意したい男性の危険信号
愛する相手との結婚は特別なイベントですが、結婚後に彼
Grapps


	
夫の罪は不倫だけではありませんでした… 30代サレ妻が衝撃を受けた「不倫相手の正体」【後編】
優子さん（仮名・33歳）は、夫である清志さん（仮名）からのLINEの誤送信により不倫を疑い、不倫の証拠集めを始めます。そんななか、不倫相手として、同僚の安村さん（仮名）をあやしいと思い接触。同じアーティストが好きという共通点から、“ライブに行きませんか？”とSNSのDMで誘ったそうです。そのときの反応から、彼女は不倫相手ではないと思ったそうですが、彼女を通して情報集めができると思った優子さん。夫の不倫相手は、結局誰だったのでしょうか…。当時の状況をくわしく伺いました。
anan web


	
ヴァネッサ・ハジェンズ、「体型」が理由で浮上した『妊娠の憶測』を非難
ヴァネッサ・ハジェンズがSNSの投稿がきっかけで妊娠説が浮上した件について改めてコメントした。（フロントロウ編集部）
FRONTROW


	
アリアナ・グランデの『不安』との向き合い方：「今に集中するようにしています」
アリアナ・グランデが不安との向き合い方や自分の声に耳を傾けることについて語った。（フロントロウ編集部）
FRONTROW
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「友達いないのが楽」と感じている人の特徴5つ
KOIGAKU


	




＜香典に3万円はダメ！？＞「お金を使うな！？私が専業主婦だから！？」経済的DVだ【まんが】
ママスタセレクト


	




「何に見える？」あなたが“この先辛くなってきそうなこと”がわかる心理テスト
TRILL ニュース


	




「妊娠したんです！別れてください！」”お腹の子のパパ”は…私の彼！？破局から数年後…→「久しぶり」
愛カツ


	


	




行きつけのラーメン屋で…「いただきます」食べようとした瞬間→「手が滑った～」隣の客がとった【まさかの行動】に、一同唖然…
愛カツ


	




夫に尾行されています… 不倫妻が今にもバレそうな「現在進行形の不倫」4つ
anan web


	




スカッとしたわ！　ぶりっ子後輩を撃沈させた「男性社員の辛口発言」
Googirl


	


	




高級レストランで…客「予約した者です」店員「…あれ？」待たされ数分後…→青ざめた【店員の主張】に衝撃…客「なんでそんなことが…」
CoordiSnap


	




＜母親のカンは正しい？＞息子のカノジョに違和感……「私が見定めてあげなくちゃ！」【まんが】
ママスタセレクト


	




小料理屋で…店員「鯖焼き定食です～」客「…おい」食事を提供した次の瞬間…→客の【突然の言動】に…店員「はあ？」
CoordiSnap
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